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SAISON 2026 / 2027




=) OFFRE & TARIFS 2026/2027

ECOLE DE NATATION (1) COTI. (2) ADH.(3) Le NCF est une structure mixte qui associe des
ENF1 - AISANCE AQUATIQUE (7 S8QNCE) s 360€ 50€ entraineurs professionnels diplémés d’Etat, rémunérés et
it SQIICE)  wrvremressssssssssssssss s s s sss s 360€  50€ un Conseil d'Administration incluant un Bureau
ENF2 J’APPRENDS ANAGER (7 se,ance) 430€ 50€ (président, vice-président, secrétaire et trésorier) constitué
ENF2 - JAPPRENDS A NAGER (2 SEANCES)  wwwsssssssererssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss de bénévoles.
GRANDS DEBUTANTS - REMISE A NIVEAU 7-9 ans (1 5€ance)  wwwmmsssssssensan, 360€ 50€ Son affiliation a la FFN depuis 1952 lui confére par
GRANDS DEBUTANTS - REMISE A NIVEAU 7-9 ans (2 560NCES) e 430€ 50€ délégation un rdle de service public. Le NCF licencie tous
, ) ) _ A50€ 50€ ses membres. Il a le statut juridique d'une association a
PASS COMPETITION (2 seances Ob/IthOIreS') ................................................................... but non lucratif dépendant de la loi de 1901.
PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE e Licence FFN obligatoire et incluse dans la cotisation
ADULTES (Tarifs FFN en vigueur : entre 15 & 60€)
1 g€ e Accés aux entrainements sera refusé sans
s§ance ........................................................................................................................................... 420€ 50€ inscription ou réinscription finalisées et validées
2 SEANCES  oooeeeeeeeeeessseseessseeesssses s sesese s seses et eses s seee e sees e sseseesssee e e e oo e oo e e oo 500€ 50€ e Accés a la salle PPG strictement réservé aux
BUSCANCES e se e e e e 570€ 50€ nageurs de la filiere Compétition ou adhérents
Toutes Séances (TS) ... inscrits.
......................................................................................... 800€ 50€ e Remises « Famille » (valable une seule fois
ENFANTS ET ADOLESCENTS parfamille):
i o 2 membres inscrits : -50€
T SEANCE et sssssseeee s sss s s sss AR sRRERRERRRRRRRERRRE 400€ 50€ o 3 membres inscrits : - 80€
AT =T= Y (=1 470€ 50€ o 4 membres inscrits : -110€
B SBANCES .oooeeeessssee s s s RS RRSR SRR RRSRR R RR R 540€  50€ °© 5membres et +:-140€
COMPETITION
AVENIRS ettt ces s es s s s s s s s R RSt 500€ 50€ (1) comprend le pack de bienvenue ENF (bonnet ENF,
JEUNES, RELEVE, HA, ESPOIRS, PERFORMANCE oo 600€  50€ pochette «maliot Jeton/porte-ciés )
MASTERS 1(4) 650€ 50€ (2) COTI. La cotisation couvre la saison complete et se
MACTERS R co0e ol distingue de adhésion au club.
\ ....................................................................................................................................... ) ADH. Ladhéson est due uniauement pour 1o

premiére inscription.

\ PRATIQUE OPTIONNELLE
PPG (ADULTES TECHNIQUES)  erreerssessssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s sess e 130€ N/A

(4) Remise étudiant pour inscription en M1 uniquement
sur présentation de la Carte Etudiant (-25 ans).

SAISON NCF 2026/2027 : HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS E
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HORAIRES ECOLE DE NATATION (ENF) 2026/2027

GROUPE MERCREDI VENDREDI SAMEDI
17h00/17h30 17h00/17h30

ENF1 17h00/17h30
18h00/18h30 16h30/17h00 18h00/18h30 17h30/18h00

AISANCE AQUATIQUE

SANCE AQUATIQU 18h30/19h00 18h30/15h00

ENF2 18h00/18h30 17h00/17h30 16h00/16h30 17h00/17h30 18h00/18h30 10h00/10h30

JJAPPRENDS A NAGER 17h30/18h00 17h00/17h30 17h30/18h00 18h30/19h00 10h30/11h00

GRANDS DEBUTANTS

REMISE A NIVEAU 17h30/18h00 18h30/19h00 17h00/17h30

PASS COMPETITION 1 17h00/17h45 17h00/17h45

PASS COMPETITION 2 17h00/17h45 17h00/17h45

PASS COMPETITION 3 17h30/18h15 09h15/10h00

ATTENTION
@ Le groupe GRANDS DEBUTANTS est strictement réservé aux nageurs de 8/10 ans ne sachant pas nager.
Possibilité de s'inscrire 2 fois par semaine en ENF2 et GRANDS DEBUTANTS
Les 3 groupes PC sont de niveau identique, seules les formules de jours changent.
Attention ces formules ne sont ni modifiables ni modulables entre elles. Les 2 séances sont obligatoires.

HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS e
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SAISON NCF 2026/2027

HORAIRES COMPETITION 2026/2027

GROUPE MERCREDI VENDREDI SAMEDI
AVENIRS 1 (TEAM A) 17h00/18n00 15h00/16h00 17h00/18h00
AVENIRS 1 (TEAM B) 17h45/18n45 17h45/18h45 18h00/19h00
AVENIRS 2 18h00/19h00 17h30/19h00 17h30/19h00 17h45/19h00 11h00-12h00
JEUNES 17h45/19h00 17h45/19h00 16h00/17h30 17h45/19h00 17h00/18n30 11h00-12h00
RELEVE 19h00/20h30 17h30/19h00 19h00/20h30 19h00/20h30 10h30/12h00
HA U13 15h00/17h00 15h00/17h00 15h00/17h00 15h00/17h00 10h30/12h00
HAU15 et + 15h00/17h00 15h00/17h00 17h30/19n30 15h00/17h00 15h00/17h00 13h30/15h30
ESPOIRS 19h00/20h30 19h00/21h00 17h30/19h30 19h00/21h00 18h30/20h30 10h00/12h00
PERFORMANCE 19h00/20h30 19h00/20h30 19h00/20h30 19h00/20h30 10h00/12h00
MASTERS 1 20h30/22h00 19h30/21h00 20h30/22h00 20h30/22h00 8h00/9h00
MASTERS 2 21h00/22h00 21h00/22h00 20h30/22h00 8h00/9h00
MATIN (M1/M2/HA U15+) 7h00/8h15 7h00/8n15 7h00/8n15 7h00/8h15

HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS



SAISON NCF 2026/2027

GROUPE

PERF. TECH 8/10

PERF. TECH. 11/13

PERF. TECH. 13/15

PERF. TECH. 15/18

ADULTES TECH.

7h00/8h15

HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS
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=) HORAIRES PERF. TECH. 2026/2027

17h00/17h45

17h00/17h45

17h00/18nh00

17h45/18h45

18h00/19h00

18h45/19h45

19h45/20h45

21h00/22h00

20h45/21h45

MERCREDI VENDREDI SAMEDI
17h00/17h45 9h00/9h45
18h15/19n00 17h00/17h45
17h45/18h30 9h45/10h30
9h00/10h00
15h00/16h00 17h00/18h00
17h00/18h00 10h00/11h00
9h00/10h00
19h00/20h00 18h00/19h00 18h30/19h30
11h00/12h00
19h00/20h00 18h30/19h30 18h00/19h00 11h00/12h00
20h00/21h00 19h30/20h30 19h30/20h30
8h00/9h00
21h00/22h00 20h30/21h30 20h30/21h30
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SAISON NCF 2026/2027

HORAIRES

15h30-16h30

PT

MERCREDI

PERFORMANCE
15h30-16h30

PREPARATION PHYSIQUE 2026/2027

VENDREDI

16h30-17h00

17h00-17h30

HA U15+

17h30-18h00

17h00-18h00

18h00-18h30

PERFORMANCE

18h30-19h00

18h00-19h00

HA U15+
17h00-18h00

ESPOIRS
18h00-19h00

19h00-19h30

JEUNES

19h30-20h00

19h00-20h00

MASTERS 1
19h30-20h30

20h00-20h30

ADULTES TECH

20h30-21h00

20h00-21h00

ESPOIRS
16h30-17h30

HA U13

17h30-18h30

RELEVE
19h00-20h00

MASTERS 2

21h00-21h30

20h30-21h30

MASTERS 2
20h00-21h00

HA U15+
17h00-18h00

ESPOIRS
18h00-19h00

HA U13
17h00-18h00

RELEVE
18h00-19h00

MASTERS 1
19h30-20h30

MASTERS 1
19h30-20h30

ADULTES TECH
20h30-21h30

HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS



SAISON NCF 2026/2027

HOR

PARCOURS DU COMPETITEUR 2026/2027

CATEGORIE D'AGE 5/6 ANS 6/7 ANS 7/8 ANS 7/8 ANS 8/10 ANS 9/11 ANS
ENTRAINEMENTS OBLIGATOIRES 1 1 1 2 3 3 OBLIG./5 PROP*
PREPARATION PHYSIQUE 0 0 0 0 0 1 OBLIG./2 PROP*
COMPETITIONS 0 0 0 0 8+ 8+
STAGES NON NON NON NON NON 3 PARIS

CATEGORIE D'AGE 10-11 ANS 11-13 ANS 11-12-13 ANS 14 et+ 14 et+ 14et+

4 OBLIG./6
ENTRAINEMENTS OBLIGATOIRES —— 5 OBLIG./6 PROP* 5 8 OBLIG./10 PROP* 5 OBLIG./6 PROP* 5 OBLIG./6 PROP*
PREPARATION PHYSIQUE ! (;igg;/z 2 2 3 2 OBLIG. / 3 PROP* 2
COMPETITIONS 12+ 12+ 12+ 12+ 12+ 12+

STAGES

1 EXT/2 PARIS

2 EXT/1 PARIS

2 EXT/1 PARIS

2 EXT/2 PARIS

2 EXT/2 PARIS

2 EXT/2 PARISa

RTRES, T RART™M™S™E T PREKRE™
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AGE 2026 PRE REQUIS

ENF1

5-6 ANS AISANCE AQUATIQUE Savoir entrer dans I'eau tout seul et mettre la téte sous I'eau 3 secondes.

ENF2 « , , : :
5-7 ANS JAPPRENDS A NAGER Mettre la téte sous I'eau et se déplacer sur une distance de 15m sans s'appuyer sur le bord

GRANDS DEBUTANTS

7-9 ANS REMISE A NIVEAU Savoir entrer dans I'eau tout seul et mettre la téte sous I'eau 3 secondes.

7-8 ANS PASS COMPETITION (PC) TEST OBLIGATOIRE : I'enfant doit nager a minima 25m avec immersion de la téte.

AGE 2026 PRE REQUIS
8-9-10 ANS PERF 8/10 ANS Savoir nager 25m sans s'arréter
11-12-13 ANS PERF. 11/13 ANS Savoir nager 50m sans s'arréter : 25m crawl et 25m dos.
13-14-15 ANS PERF. 13/15 ANS Savoir nager 100m dans 3 styles de nage différents.
15'1:,;'157'1 8 PERF. 15/18 ANS Savoir nager 100m dans 3 styles de nage différents.
18 ANS+ ADULTES TECH. Savoir nager 100m au choix sans s'arréter, en étant capable de mettre la téte sous l'eau.

SAISON NCF 2026/2027 : HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS
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PRE-REQUIS 2026/2027

AGE 2026 PRE REQUIS
8-10 ANS AVENIRS 1
IO ARE a2 i NAGEURS PROPOSES & TESTES PAR L’ENTRAINEUR.
VALIDES PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE.
SUR RDV UNIQUEMENT.
10-11 ANS JEUNES
11-13 ANS RELEVE
1113 ANS HA U13 GROUPE HA COLLEGIENS CHASE: NAGEURS PROPOSES & TESTES PAR L'ENTRAINEUR / VALIDES PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE.
SUR RDV UNIQUEMENT.
14 ANSH HA U154+ GROUPE HA LYCEENS CHASE: NAGEURS PROPOSES & TESTES PAR L'ENTRAINEUR / VALIDES PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE.
SUR RDV UNIQUEMENT.
14 ANS+ ESPOIRS NIVEAU EXIGE: WEB CONFRONTATION. TEST SUR RDV.
14 ANS+ PERFORMANCE NIVEAU EXIGE: CIRCUIT REGIONAL. TEST SUR RDV.
NIVEAU EXIGE M1: CHAMPIONNATS DE FRANCE MAITRES
18 ANS+ MASTERS 1 & 2 .
NIVEAU EXIGE M2 : 400M (- de 07:00.00) / 200 4N (- de 02:00.00)
ATTENTION

Merci de contacter le secrétariat pour les demandes de test (sur rdv uniquement) : secretariat.ncf@gmail.com

SAISON NCF 2026/2027 : HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS
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	SAISON 2026 / 2027
	OFFRE & TARIFS 2026/2027
	ECOLE DE NATATION (1) ENF1 - AISANCE AQUATIQUE (1 séance)  ENF2 - J’APPRENDS A NAGER (1 séance)  ENF2 - J’APPRENDS A NAGER (2 séances)  GRANDS DÉBUTANTS - REMISE A NIVEAU 7-9 ans (1 séance) GRANDS DÉBUTANTS - REMISE A NIVEAU 7-9 ans (2 séances) PASS COMPÉTITION (2 séances obligatoires)
	PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE ADULTES  1 séance  2 séances 3 séances Toutes Séances (TS)
	ENFANTS ET ADOLESCENTS  1 séance 2 séances 3 séances
	COMPÉTITION AVENIRS JEUNES, RELÈVE, HA, ESPOIRS, PERFORMANCE MASTERS 1(4)  MASTERS 2
	PRATIQUE OPTIONNELLE PPG (ADULTES TECHNIQUES)
	Le  NCF est une structure mixte qui associe des entraîneurs professionnels diplômés d’Etat, rémunérés et un Conseil d’Administration incluant un Bureau (président, vice-président, secrétaire et trésorier) constitué de bénévoles. Son affiliation à la FFN depuis 1952 lui confère par délégation un rôle de service public. Le NCF licencie tous ses membres. Il a le statut juridique d’une association à but non lucratif dépendant de la loi de 1901.
	Licence FFN obligatoire et incluse dans la cotisation                                                           (Tarifs FFN en vigueur : entre 15 & 60€)
	Accès aux entrainements sera refusé sans inscription ou réinscription finalisées et validées
	Accès à la salle PPG strictement réservé aux nageurs de la filière Compétition ou adhérents inscrits.
	Remises « Famille » (valable une seule fois     par famille) :
	2 membres inscrits : -50€
	3 membres inscrits : - 80€
	4 membres inscrits : -110€
	5 membres et + : -140€



	HORAIRES ECOLE DE NATATION (ENF) 2026/2027
	GROUPE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	ENF1  AISANCE AQUATIQUE
	17h00/17h30 18h30/19h00
	17h00/17h30 18h00/18h30 18h30/19h00
	16h30/17h00
	17h00/17h30 18h00/18h30
	17h30/18h00

	ENF2 J’APPRENDS À NAGER
	18h00/18h30
	17h00/17h30 17h30/18h00
	16h00/16h30 17h00/17h30
	17h00/17h30 17h30/18h00
	18h00/18h30 18h30/19h00
	10h00/10h30 10h30/11h00

	GRANDS DÉBUTANTS REMISE A NIVEAU
	17h30/18h00
	18h30/19h00
	17h00/17h30

	PASS COMPÉTITION 1
	17h00/17h45
	17h00/17h45

	PASS COMPÉTITION 2
	17h00/17h45
	17h00/17h45

	PASS COMPÉTITION 3
	17h30/18h15
	09h15/10h00
	ATTENTION Le groupe GRANDS DÉBUTANTS est strictement réservé aux nageurs de 8/10 ans ne sachant pas nager. Possibilité de s’inscrire 2 fois par semaine en ENF2 et GRANDS DEBUTANTS Les 3 groupes PC sont de niveau identique, seules les formules de jours changent.  Attention ces formules ne sont ni modifiables ni modulables entre elles. Les 2 séances sont obligatoires.


	HORAIRES COMPETITION 2026/2027
	COMPETITION
	A. MASSARD
	Créneaux signalés se déroulent à la piscine A. Massart (Montparnasse)
	GROUPE
	LUNDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	AVENIRS 1 (TEAM A)
	AVENIRS 1 (TEAM B)
	AVENIRS 2
	JEUNES
	RELÈVE
	HA U13
	HA U15 et +

	ESPOIRS
	PERFORMANCE
	MASTERS 1
	MASTERS 2
	MATIN (M1/M2/HA U15+)




	HORAIRES PERF. TECH. 2026/2027
	PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE
	PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE
	E. ANTHOINE
	ATTENTION Les créneaux signalés en orange se déroulent à la Piscine Emile Anthoine, métro Bir Hakeim.
	GROUPE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	PERF. TECH 8/10
	17h00/17h45
	18h15/19h00
	17h00/17h45
	17h00/17h45
	9h00/9h45
	17h00/17h45
	17h45/18h30
	9h45/10h30

	PERF. TECH. 11/13
	17h00/18h00
	15h00/16h00
	17h00/18h00
	9h00/10h00
	17h45/18h45
	17h00/18h00
	10h00/11h00

	PERF. TECH. 13/15
	18h00/19h00
	19h00/20h00
	18h00/19h00
	18h30/19h30
	9h00/10h00
	18h45/19h45
	11h00/12h00

	PERF. TECH. 15/18
	19h45/20h45
	19h00/20h00
	18h30/19h30
	18h00/19h00
	11h00/12h00

	ADULTES TECH.
	7h00/8h15
	21h00/22h00
	20h00/21h00
	19h30/20h30
	19h30/20h30
	8h00/9h00
	20h45/21h45
	21h00/22h00
	20h30/21h30
	20h30/21h30




	PREPARATION PHYSIQUE 2026/2027
	HORAIRES
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	15h30-16h30
	PERFORMANCE 15h30-16h30

	16h30-17h00
	ESPOIRS 16h30-17h30

	17h00-17h30
	HA U15+ 17h00-18h00
	HA U15+ 17h00-18h00
	HA U15+ 17h00-18h00
	HA U13 17h00-18h00

	17h30-18h00
	HA U13 17h30-18h30
	18h00-18h30
	PERFORMANCE 18h00-19h00
	ESPOIRS 18h00-19h00
	ESPOIRS 18h00-19h00
	RELÈVE 18h00-19h00

	18h30-19h00
	19h00-19h30
	JEUNES 19h00-20h00
	AVENIRS 2 19h00-19h30
	RELÈVE 19h00-20h00
	AVENIRS 2 19h00-19h30

	19h30-20h00
	MASTERS 1  19h30-20h30
	MASTERS 1 19h30-20h30
	MASTERS 1 19h30-20h30

	20h00-20h30
	ADULTES TECH 20h00-21h00
	MASTERS 2  20h00-21h00

	20h30-21h00
	MASTERS 2  20h30-21h30
	ADULTES TECH 20h30-21h30

	21h00-21h30


	PARCOURS DU COMPETITEUR 2026/2027
	GROUPES
	ENF1
	ENF2
	ENF3
	PC
	AV1
	AV2
	CATEGORIE D’AGE
	5/6 ANS
	6/7 ANS
	7/8 ANS
	7/8 ANS
	8/10 ANS
	9/11 ANS

	ENTRAINEMENTS OBLIGATOIRES
	3 OBLIG./5 PROP*

	PRÉPARATION PHYSIQUE
	1 OBLIG./2 PROP*

	COMPÉTITIONS
	8+
	8+

	STAGES
	NON
	NON
	NON
	NON
	NON
	3 PARIS

	ENTRAINEMENTS  OBLIGATOIRES : * PROP: nombre total de créneaux proposés.
	STAGE EXTERIEUR : Déplacement sur  5 à 7 jours  (France ou étranger) sur la période des  vacances scolaires.
	STAGE PARIS :  Entrainement sur Blomet sur 5 à 7 jours sur la période des vacances scolaires.
	GROUPES
	JEUNES
	RELÈVE
	HA U13
	HA U15+
	ESPOIRS
	PERFORMANCE
	CATÉGORIE D’AGE
	10-11 ANS
	11-13 ANS
	11-12-13 ANS
	14 et+
	14 et+
	14et+


	ENTRAINEMENTS OBLIGATOIRES
	4 OBLIG./6 PROP*
	5 OBLIG./6 PROP*
	8 OBLIG./10 PROP*
	5 OBLIG./6 PROP*
	5 OBLIG./6 PROP*

	PRÉPARATION PHYSIQUE
	1 OBLIG. /2 PROP*
	2 OBLIG. / 3 PROP*

	COMPÉTITIONS
	12+
	12+
	12+
	12+
	12+
	12+

	STAGES
	1 EXT/2 PARIS
	2 EXT/1 PARIS
	2 EXT/1 PARIS
	2 EXT/2 PARIS
	2 EXT/2 PARIS
	2 EXT/2 PARIS



	PRE-REQUIS 2026/2027
	AGE 2026
	ECOLE DE NATATION
	PRE REQUIS
	5-6 ANS

	ENF1 AISANCE AQUATIQUE
	Savoir entrer dans l’eau tout seul et mettre la tête sous l’eau 3 secondes.
	5-7 ANS

	ENF2 J’APPRENDS A NAGER
	Mettre la tête sous l’eau et se déplacer sur une distance de 15m sans s’appuyer sur le bord
	7-9 ANS

	GRANDS DEBUTANTS REMISE A NIVEAU
	Savoir entrer dans l’eau tout seul et mettre la tête sous l’eau 3 secondes.

	PASS COMPETITION (PC)
	TEST OBLIGATOIRE : l’enfant doit nager a minima 25m avec immersion de la tête.

	AGE 2026
	PERF. TECHNIQUE
	PRE REQUIS
	PERF 8/10 ANS
	Savoir nager 25m sans s’arrêter

	PERF. 11/13 ANS
	Savoir nager 50m sans s’arrêter : 25m crawl et 25m dos.

	PERF. 13/15 ANS
	Savoir nager 100m dans 3 styles de nage différents.

	PERF. 15/18 ANS
	SAISON NCF 2026/2027 : HORAIRES, TARIFS ET PRE-REQUIS


	PRE-REQUIS 2026/2027
	AGE 2026
	COMPETITION
	PRE REQUIS
	8-10 ANS

	AVENIRS 1
	NAGEURS PROPOSÉS & TESTÉS PAR L’ENTRAINEUR. VALIDÉS PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE.  SUR RDV UNIQUEMENT.
	9-10 ANS

	AVENIRS 2
	10-11 ANS

	JEUNES
	11-13 ANS

	RELÈVE
	11-13 ANS

	HA U13
	GROUPE HA COLLEGIENS CHASE: NAGEURS PROPOSES & TESTÉS PAR L’ENTRAINEUR / VALIDÉS PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE. SUR RDV UNIQUEMENT.
	14 ANS+

	HA U15+
	GROUPE HA LYCÉENS CHASE: NAGEURS PROPOSÉS & TESTÉS PAR L’ENTRAINEUR / VALIDÉS PAR LE DIRECTEUR TECHNIQUE. SUR RDV UNIQUEMENT.
	14 ANS+

	ESPOIRS
	NIVEAU EXIGÉ:  WEB CONFRONTATION. TEST SUR RDV.
	14 ANS+

	PERFORMANCE
	NIVEAU EXIGÉ: CIRCUIT RÉGIONAL. TEST SUR RDV.
	18 ANS+

	MASTERS 1 & 2
	NIVEAU EXIGÉ M1: CHAMPIONNATS DE FRANCE MAITRES NIVEAU EXIGÉ M2 : 400M (- de 07:00.00) / 200 4N  (- de 02:00.00)

	ATTENTION Merci de contacter le secrétariat pour les demandes de test (sur rdv uniquement) : secretariat.ncf@gmail.com


